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Вы нас долго ждали?! 
 
Раз вы читаете этот номер, значит у 

нас это получилось. У нас - это у меня 
и ребят, которые стали корреспонден-
тами школьной газеты. В наши планы 
входит выпускать ежемесячно оче-
редной номер школьной газеты. Каж-
дый учащийся нашей школы может 
принять активное в этом участие. Свои 
мысли, интересные идеи, веселые 
истории, заметки приносите в редак-
ционный совет (кабинет №305). 

 
СМИ всегда отражают происходящее 

в стране и мире, дают свою оценку. 
Давайте и мы будем учиться поддер-
живать свободу и демократию в 
нашей школе. Я думаю, что эта газета 
станет важным средством самовыра-
жения учащихся нашей школы. 

 
Школьное издание - дело общее, а 

не частное, поэтому мы рассчитываем 
на помощь и поддержку учителей, 
родителей, администрации. 

 
О школьной прессе известно давно. 

Мы всегда выпускали рукописные 
стенгазеты, листки, открытки. Но ком-
пьютерные технологии открывают 
перед нами новые возможности. Раз 
мы «Седьмое чудо света» - мы всегда 
в поиске, не останавливаемся на до-
стигнутом, ищем правду и открываем 
новые чудеса нашей школьной жизни. 
Впрочем, «седьмое чудо» - символич-
но, пусть газетный бум начнется имен-
но в нашей любимой школе №7. 

 
Редактор  

«Седьмого  чуда света» 

  9 декабря согласно Федеральному 

закону Российской Федерации № 

22-ФЗ от 28 февраля 2007 года «О 

внесении изменения в статью 1-1 

Федерального закона «О днях воин-

ской славы и памятных датах Рос-

сии» в Федеральный закон «О днях 

воинской славы и памятных датах 

России» внесено дополнение о том, 

что «В Российской Федерации 

устанавливаются следующие па-

мятные даты России: 

 ... 

 9 декабря - День Героев Отечества; 

 ...». 

  Декабрьская дата приурочена к 

выдающемуся событию эпохи 

правления императрицы Екатерины 

II - в 1769 году она учредила орден 

Святого Георгия Победоносца. В те 

годы этим орденом награждались 

воины, проявившие в бою доблесть, 

отвагу и смелость. 

  Наша школа с честью носит имя 

Героя РФ полковника Михаила 

Владимировича Ревенко. 

  20 ноября 2008 года возле школы 

был открыт памятник Герою Рос-

сии.  

  Можно ли найти более красноречи-

вый пример для нас, молодежи? Мы  

готовы равняться на такую яркую 

личность.  

 В нашей школе есть школьный му-

зей, который пополняется ежегодно 

новыми экспонатами. На самом по-

четном месте экспозиция, посвящен-

ная Герою России Михаилу Влади-

мировичу Ревенко. Как святыни хра-

нятся здесь документы, фотографии 

Михаила, обагренный его собствен-

ной кровью военный билет. Ученики 

школы, экскурсоводы музея, прово-

дят тематические экскурсии, расска-

зывая о нашем выпускнике, о подви-

ге, совершенном им. 

…В суете повседневной жизни не 

забудем преклонить голову у бюста 

героя, помолчать, помянуть добрым 

тихим словом. Под солнцем и в не-

погоду стоит этот бронзовый солдат, 

когда-то светлый и мужественный 

человек, прошедший через ад войны. 

И рядом — спасенное им будущее. 

Прежде чем стать скульптурной фи-

гурой, он был живым. Солдатом. 

Сыном. Человеком, любящим жизнь. 

Колонка редактора День Героев Отечества в России  



  Переменчивая осенне-зимняя 
погода способствуют увеличе-
нию числа простудных заболе-
ваний. Сегодня мы поговорим о 
профилактике гриппа. Нашим 
собеседником будет школьная 
медсестра. Инна Сергеевна ра-
ботает  в школе уже год и 
вполне довольна условиями 
работы и главное, хорошими, 
как она отметила 
«уважительными» отношения-
ми, которые сложились у неё с 
учителями и учениками школы. 

 
Советы школьной медсестры 
для профилактики гриппа и 
простудных заболеваний: 

 
1. Не переохлаждаться. 
2. Начать есть чеснок и лук. 
Ведь эти продукты содержат 
антиоксиданты и селен, что по-
может организму «воору-
житься» антибактериальной и 
противовирусной защитой. А в 
луке и чесноке еще есть и серо-
содержащие соединения, кото-
рые приведут в «боевую готов-
ность» иммунную систему. 
3. Не забывать о пробиотиках — 
различных йогуртовых культу-
рах и  продуктах, способствую-
щих образованию полезной 
микрофлоры кишечника. 
4. Пить больше морсов, кушайте 
цитрусовые (апель-сины, ман-
дарины, лимоны). 
5. Употреблять витамины. 
 
Если вы всё же заболели: 
1. Не мешайте организму бо-
роться с болезнью. Конечно, 
повышение температуры тела, 
кашель, насморк, отсутствие 
аппетита - то ещё удовольствие, 
но именно при помощи них наш 
организм борется против болез-
ни. 

2. Больше пейте воды, морсов, 
тёплых чаёв и т.д. 
3. Обратитесь за медикаментоз-
ными назначениями к врачу 
(тем более вам понадобится 
справка для школы!) 
4. В первые дни болезни необ-
ходим постельный режим, поз-
же не лишайте себя возможно-
сти прогулок на свежем возду-
хе. 
 
 Беседуя с Инной Сергеевной, я 
узнала, что многие ученики 
школы страдают хроническими 
болезнями. На первом месте по 
распространённости сколиоз, на 
втором - плохое зрение, третье 
место у вегето-сосудистой 
дистонии.  
 Инна Сергеевна уверена, что 
здоровье учеников в их руках:  
«Не сутультесь, правильно си-
дите за столом, смотрите теле-
визор и работайте перед компь-
ютером не более 1-1,5 часов в 
день, соблюдайте личную гиги-
ену, больше бывайте на свежем 
воздухе, займитесь спортом! 
Будьте здоровы!!!» 

 
Кистанкина Полина, 

7 класс 

  Чем полезен мандарин?  
 

Мандарин - это не только очень 
вкусный фрукт, с запахом которого 
связаны все наши впечатления от 
Нового года, но он еще и очень по-
лезен для детей. Во-первых, витамин 
С, в больших количествах содержа-
щийся в мандаринах, помогает дет-
скому организму бороться с простуд-
ными и вирусными заболеваниями. 

Во-вторых, в мандаринах содержит-
ся большое количество витамина А, 
который необходим для полноцен-
ной работы глаз ребенка и для сли-
зистых оболочек его организма. Ви-
тамин А также оказывает благотвор-
ное влияние и на кожу. Есть в этих 
фруктах витамины В1, К и D. В ман-
даринах никогда не бывает нитратов 
из-за наличия в этих фруктах боль-
шого количества лимонной кислоты. 

Свежевыжатый мандариновый сок 
можно давать детям и больным лю-
дям в качестве диетического напит-
ка, который также имеет и лечебные 
свойства. Особенно рекомендуют 
мандариновый сок при повышенной 
температуре, поскольку он прекрас-
но помогает справиться и с жаждой. 
Но пить его можно и нужно не толь-
ко во время болезни, но и в качестве 
профилактического средства. 

Мандарины обладают противо-
грибковыми свойствами и являются 
прекрасным профилактическим 
средством для борьбы с гельминта-
ми. 

Мандарины и мандариновый сок 
противопоказаны детям только в 
том случае, если у них есть заболева-
ния желудка и кишечника, а также 
при гепатите, аллергии, холецистите 
и болезнях почек. 

Интервью номера 



 19 ноября 2012 года в 

Центре общественной инфор-

мации РоАЭС проводилась 

финальная городская игра 

для учащихся 5-6 классов 

«Мы – юные потребители», 

в которой приняли участие 

команды шести школ города.  

Участники игры (под руковод-

ством учителя Татьяны Нико-

лаевны Кичкиной) представ-

ляли свою команду (речевка, 

песня, нестандартное пред-

с т а в л е н и е  с и т у а ц и и 

«потребитель-продавец») и 

проявили свои способности в 

интеллектуальном казино. 

Наши девчонки блестяще 

справились с трудными зада-

ниями и заняли II место сре-

ди всех школ города. 

 

Участники команды: 

 Кичкина Юлия (капитан 

команды); 

 Жолобова Диана; 

 Васильева Екатерина; 

 Кузнецова Анастасия. 
 

Школьные вести 

17 ноября 2012 года на ба-

зе лицея №16 состоялись тра-

диционные IX городские 

краеведческие чтения уча-

щихся, которые проводятся в 

рамках Всероссийского ту-

ристско-краеведческого дви-

жения «Отечество», реализа-

ции проекта «Военная лето-

пись» городской программы 

«Молодежь Волгодонска». 

  Нашу школу в краеведче-

ских чтениях представляли: 

Майорова Кристина, учени-

ца 8-«А» класса с исследова-

тельской работой «Свадебный 

обряд казаков» (учитель О.В. 

Тарасенко); 

Заболотнева Виктория, 

ученица 8-«А» класса с ис-

следовательской работой 

«Активный лексикон шести-

классника» (учитель Н.Г. Ку-

зина); 

Федоренко Наталья, учени-

ца 7 класса с исследователь-

ской работой «Молодѐжный 

досуг прошлого и настояще-

го» (учитель Н.Г. Кузина); 

Кичкина Юлия, ученица 6 

класса с исследовательской 

работой «Памятники города 

Волгодонска. Творчество В.П. 

Полякова» (педагог Е.В. Пе-

репелицина).  

Поздравляем Майорову Кри-

стину, занявшую III место в 

номинации «Культурное 

наследие» и Кичкину 

Юлию, занявшую III место в 

номинации «Летопись родно-

го края»!!! 

С 15 ноября по 6 декабря 2012 года 

проходил муниципальный этап всерос-

сийской олимпиады школьников. 

Городской предметной комиссией 

определены победители и призеры 

муниципального этапа всероссийской 

предметной олимпиады школьников. 

 

История (учитель Кузина Н.Г.): 

Горбанев Иван (9 класс) - призер; 

Проценко Влада (10 класс) - призер. 

 

Физическая культура (учитель Бакла-

нов Е.И.): 

Айрапетян Геворг (9 класс) - призер. 

 

МХК (учитель Борисова Д.П.): 

Кичигина Виктория (10 класс) - победи-

тель; 

Димитрова Полина (10 класс) - призер. 

 

Обществознание (учитель Кузина 

Н.Г.): 

Мальцева Аделина (9 класс) - призер; 

Проценко Влада (10 класс) - призер; 

Молотова Мария (10 класс) - призер. 

 

ОБЖ (учитель Бакланов Е.И.): 

Смольянов Данил (9 класс) - победи-

тель; 

Петренко Дмитрий (10 класс) - победи-

тель. 

 

Поздравляем с ПОБЕДОЙ! 

Желаем ПОБЕДЫ в областном этапе! 



Новогодняя викторина 
для учащихся 3-6 классов 

 

Ответьте первым на вопросы 

викторины и получите ново-

годний подарок от редакции 

газеты. 
 

1. У этого новогоднего дедушки 

окладистая белая борода и 

длинный посох в руках, дол-

гополая шуба красного цвета 

и шапка-боярка. Кто он? 

 

2. Страна, в которой новогодние 

подарки оставляют прямо на 

подоконнике дедушка суту-

лый с большим носом в ком-

пании с гномом или карли-

ком? 

 

3. В одной из стран новогоднего 

дедушку зовут Йоулупукки. 

Почему его так называют? И 

что это за страна? 
 

4. В какой стране живет новогод-

ний старичок, который един-

ственный из всей родственной 

компании Дедов Морозов все-

гда появляется в сопровожде-

нии юной, красивой спутни-

цы? 
 

5. Последний месяц  уходящего 

года в календаре – декабрь, 

название которого происхо-

дит от греческого слова 

«дека» и означает «десять». 

Но он идет двенадцатым по 

счету в календаре. Как можно 

объяснить такое несоответ-

ствие? 

6. Назовите автора и название 

стихотворения, из которого 

взяты эти строки: 

Под голубыми небесами, 
Великолепными коврами, 
Блестя на солнце, снег лежит...  

 

7. Один из детских писателей-

сказочников придумал Плане-

ту новогодних елок, кто это?  

 

8. В некоторых странах из-за 

жаркого климата за неимени-

ем хвойных лесов новогод-

ним деревцем являются вовсе 

не зеленые колючие красави-

цы елочки. В какой стране Но-

вый год встречают у пальмы? 

 

9. Назовите название стихотво-

рения и автора строк: 

Дело было в январе, 
Стояла елка на горе, 
И возле этой елки 
Бродили злые волки.  

 

10. Все Деды Морозы приносят 

подарки, но каждый делает 

это по-своему. В каких стра-

нах и как подарки оставляют 

Дедушки?  

 

11. Как называют Деда Мороза в 

разных странах? 

 Приближаются Новогодние празд-
ники... а вместе с ними и предново-
годнее настроение… 
 Скоро выйдет в свет предновогод-
ний номер школьной газеты. А ты 
еще наверное не подготовил по-
здравление для своих друзей и учи-
телей!  

Спешите!! ! 
 
 Свои поздравления для предново-
годнего номера приносите в редак-
цию газеты (кабинет №205) или на 
электронный адрес редакции.  
  

Ждем!!!...  

Викторина номера 

Дорогие ребята!!! 

Сегодня интернет-издания и блоги 

пользуются большим спросом! У вас 

есть такая возможность - учась в 

школе, получить навыки перспектив-

ной специальности, интернет-

журналистики! Сегодня профессия 

теле, радио и интернет-журналиста - 

это профессия для молодых и актив-

ных!  А начинать осваивать азы про-

фессии можно уже сегодня, не дожи-

даясь окончания школы или инсти-

тута!  Дерзайте! 

Обращайтесь к редактору газеты 

Н.Г. Кузиной или в кабинет №205 к 

Н.В. Гнездиловой. 

Многие журналисты со временем 

становятся видными общественными 

деятелями и политиками. 
 

Попробуйте себя в роли  

школьного журналиста! 
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